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PLANO DE CONTINGENCIA FASIPE CPA
INFORMATIVO 001/2020
DATA: 12 de junho de 2020

Dispde sobre a retomada gradativa e segura das Atividades Educacionais da Institui¢do
de Ensino Superior, Faculdade FASIPE CPA, no ambito do Municipio de Cuiaba, e da as outras
providéncias.

DEIVISON BENEDITO PINTO, DIRETOR PRESIDENTE DO GRUPO FASIPE
E DALVINETHE MATILDE CAMPOS PINTO, DIRETORA GERAL DA FASIPE CPA, no
uso das suas atribui¢des que lhe sdo conferidas por lei ¢;

CONSIDERANDO a situagdo de emergéncia decretada no ambito do municipio de
Cuiaba por intermédio do Decreto n° 7.849, de 20 de margo de 2020,

CONSIDERANDO o Decreto n® 7.890 de 27 de abril de 2020, que dispde sobre a
retomada gradativa e segura das Atividades Educacionais pablicas e privadas no &mbito do Municipio
de Cuiabj;

CONSIDERANDO o Decreto n° 7.920 de 18 de maio de 2020, em seu artigo 10°, que
alterou o disposto no artigo 2°, do Decreto n° 7.890 de 27/04/2020, passando a vigorar com a seguinte
redacdo, in verbis: “Art. 10. O artigo 2° do Decreto n® 7.890 de 27 de abril de 2020, passa a
vigorar com a seguinte redacio: "Art. 2° Fica prorrogada para o dia 14 de junho de 2020, a
suspensio das atividades presenciais nas unidades da rede piiblica municipal de ensino, bem
como as atividades presenciais nos estabelecimentos de ensino da rede privada em todos os
niveis."

CONSIDERANDO as medidas emergenciais e tempordrias de prevengdo ao contagio
pelo novo coronavirus (COVID-19) e as providéncias relacionadas ao novo Decreto n° 7.956, de 10
de junho de 2020, em seu artigo 4°, que autoriza a retomada gradativa e segura das atividades
econdmicas de cursos de idiomas em geral, cursos de pos-graduagio especificos da area da saude,
bem como aulas praticas de ensino superior ¢ técnico de cursos na drea da saude, com turmas de no
maximo 12 (doze) alunos;

CONSIDERANDO que a Institui¢io de Ensino em questdo deve pautar suas agdes,
buscando o enfrentamento da COVID-19 de forma estratégica e com atuagdo, sobretudo, preventiva;

CONSIDERANDO a necessidade de elaboragiio do plano de agdo inerente a retomada
das atividades educacionais, visando ao retorno gradual e seguro destas, sem prej uidenedidas de

prevengdo e combate a pandemia da COVID-19;
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Capitulo I — Das Disposi¢des Gerais

Art. 1° Este decreto dispde sobre a retomada gradativa e segura das Atividades Educacionais da
Institui¢do de Ensino Superior, no que diz respeito as aulas préticas do ensino superior dos cursos da

drea de saude, da FASIPE CPA, no &mbito do Municipio de Cuiaba e dé as devidas providéncias.

Art. 2° Ficam permitidos os retornos das atividades de ensino presenciais, no que diz respeito as aulas
praticas de ensino superior da 4rea de sadde, a partir do dia 16 de junho de 2020, dos periodos

matutino e noturno.

Capitulo II- Das Disposi¢des aos Académicos

Art. 3° Para adentrar a Instituicdo de Ensino, sera necessario seguir medidas de seguranga e higiene

de carater obrigatorio, conforme segue:

I. Estar portando o uso de mascara de prote¢do, ter em mdos uma (01) méascara para troca ¢
um recipiente para guardar a mascara utilizada, conforme Decreto Estadual N°465 de 27/04/2020 e a

Lei 11.110, de 22/04/2020.

§1° E recomendado, conforme a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a troca de

mascara a cada duas horas;

§2° Madscaras de pano umedecidas em tempo menor ao padronizado, devem ser

trocadas antes das duas horas de uso;

§3° Dispor de embalagem plastica ou recipiente para mascaras limpas ¢ mascaras
utilizadas;

11. Estar portando obrigatoriamente sapato fechado, pois ao adentrar as dependéncias da
Instituicdo, serd realizado procedimento de descontaminagdo com solugdo de hipoclorito de sédio,

evitar usar sapatos de tecido.
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III. Orienta-se aos académicos que tiverem oportunidade, que fagam a verificagdo da
temperatura antes de se deslocarem para a faculdade (temperatura menor que 37,5°C estéo aptos a

frequentar o ambiente institucional).

IV. Para assepsia das mos na entrada, serd distribuido alcool na concentragdo de 70%

(setenta) por cento.

V. Serd verificada a afericdio de temperatura na portaria da instituigio de ensino,
(temperatura maior que 37,5°C ndo poderdio participar das atividades presenciais académicas),

conforme dispde decretos estaduais e municipais.

Art. 4° Para adentrar a Institui¢io de Ensino, recomendam-se algumas medidas basicas, de carater

opcional, porém importantes, conforme segue:

I. Possuir recipiente para d4gua de uso individual (copo/garrafa);

I1. Alcool para uso individual;

I11. Orienta-se o uso de roupas fechadas, evitar uso de vestido e saia. O uso de brincos
grandes, anéis, correntes (adornos em geral) deve ser evitado;

IV. Orienta-se cabelos presos e barba feita.

Art. 5° O portdo de acesso a instituigiio, situado & Rua Jornalista Amaro Figueiredo Falcio, sera
organizado de acordo a possuir um fluxo de entrada e de saida da institui¢do, de modo a evitar filas

aglomeragdes.

Art. 6° O estacionamento estard atendendo normalmente aos académicos e professores, havendo uma

central de recepcio e acolhimento, tal como a que estar disponivel na entrada principal.

Art.7° Fica condicionado ao académico a entrada no PERIODO MATUTINO no primeiro horirio
das 7h30min as 8h30min. O horario maximo permitido para entrada sera até as 8h30min; apds este

horario, os portdes serdo fechados e a saida dos alunos serd gradativa e organizada, ficando vedada a

saida antes do horério previsto. A saida do primeiro horario serd as 9h30min. @
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§1° Caso haja necessidade de saida antes do hordrio previsto, ndo serd permitida a

entrada novamente.

Art.8° Fica condicionado ao académico, a entrada no PERIODO MATUTINO para o segundo
hordrio, no maximo as 10h. Os portdes serdo fechados e a saida dos alunos serd gradativa e

organizada, ficando vedada a saida antes do horério previsto. A saida do segundo hordrio serd a partir

das 11h.

Art. 9° Fica condicionado ao académico a entrada no PERIODO NOTURNO no primeiro horario
das 18h30min as19h00min. O horario méaximo permitido para entrada serd até as 19h15min; apds
este horario, os portdes serdo fechados e a saida dos alunos sera gradativa e organizada, ficando

vedada a saida antes do horario previsto. A saida do primeiro horario serd as 20h00min.

§1° Caso haja necessidade de saida antes do horario previsto, ndo sera permitida a entrada novamente.

Art. 10° Fica condicionado ao académico & entrada no PERIODO NOTURNO no segundo horirio,
no méaximo as 20h15min. Os portdes serdio fechados e a saida dos alunos serd gradativa e organizada,

ficando vedada a saida antes do horario previsto. A saida do segundo horério serd a partir das

21h15min.

Art. 11° Ficam suspensos intervalos nos patios por tempo indeterminado;

Art. 12° Sera controlado na Instituicdo o fluxo de entrada e saida de pessoas; e, na hipdtese de

formacio de filas, deve ser respeitado o distanciamento minimo de 1,5m (um metro € meio).

Art. 13° Estara disponivel uma equipe para realizar fiscalizagdo de aglomeragdes, realizar orientagdes
e adverténcias verbais, nos casos necessarios de descumprimentos de qualquer das normas aqui

previstas.

§1° Alunos que ndo respeitarem as normativas ¢ decretos institucionais sobre o distanciamento

minimo e gerarem aglomeragdes, serdo advertidos verbalmente; caso ndo cumpram o recomendado,

poderdo ser penalizados, tendo seu direito de permanecer na institui¢@o e assistir as aulas ingidos
no dia do ocorrido. ?)
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§2° A instituigio NAO se responsabiliza pelas medidas preventivas ou auséncia delas, fora das

dependéncias institucionais.

Capitulo I1I- Das Disposi¢des aos Docentes e Colaboradores

Art. 14° Para adentrar as dependéncias da Institui¢do de Ensino, serd necessario seguir algumas

medidas bésicas e de cardter obrigatério, conforme segue:

I. Estar portando o uso de mascara de protegdo, ter em méos uma (01) mascara para troca €

um recipiente para guardar a mascara utilizada, conforme Decreto Estadual N° 465 de 27/04/2020.

§1° E recomendado, conforme a OMS, a troca de mascara a cada duas horas;

§2° Mascaras de pano umedecidas em tempo menor ao padronizado, devem ser

trocadas antes das duas horas de uso;

§3° Dispor de embalagem pléstica ou recipiente para mdscaras limpas ¢ mascaras

utilizadas;

11. Estar portando obrigatoriamente sapato fechado, pois ao adentrar as dependéncias da
Instituicdo, serd realizado procedimento de descontaminag¢io com solugdo de hipoclorito de sodio,

evitar usar sapatos de tecido.

1. Orienta-se aos docentes e colaboradores que tiverem oportunidade, que fagam a
verificacdo da temperatura antes de se deslocarem para a faculdade (temperatura menor que 37,5°C

estdo aptos a frequentar o ambiente institucional).
IV. Para assepsia das mios na entrada, sera distribuido 4lcool na concentragio de 70%
(setenta) por cento.

V. Serd verificada a aferigio de temperatura na portaria da instituicdo de ensino,

ensino, conforme dispde decretos estaduais e municipais.
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Art. 15° Para adentrar a Institui¢do de Ensino, recomendam-se algumas medidas basicas, de carater

opcional, porém importantes, conforme segue:

I. Possuir recipiente para dgua de uso individual (copo/garrafa);

II. Alcool para uso individual;

II1. Orienta-se 0 uso de roupas fechadas, evitar uso de vestido e saia. O uso de brincos
grandes, anéis, correntes (adornos em geral) deve ser evitado;

IV. Orienta-se cabelos presos e barba feita.

Art. 16° O portio de acesso a instituigio, situado a Rua Jornalista Amaro Figueiredo Falcgo, sera
organizado de acordo de possuir um fluxo de entrada e de saida da institui¢do, de modo a evitar filas

¢ aglomeragdes.

Art. 17° O estacionamento estara atendendo normalmente aos académicos e professores, havendo

uma central de recepgdo e acolhimento, tal como a que estara disponivel na entrada principal.

Art. 18° Fica condicionada a entrada dos docentes no PERIODO MATUTINO no primeiro horirio

até as 08h30min. A saida do primeiro horario serd as 09h30min.

Art. 19° Fica condicionada a entrada dos docentes no PERIODO MATUTINO no segundo horirio,

no maximo até as 10h. A saida do segundo horario seré a partir das11h.

Art. 20° Fica condicionada a entrada dos docentes no PERIODO NOTURNO no primeiro horario,

até as 19h00min. A saida do primeiro horario serd as 20h00min;

Art. 21° Fica condicionada a entrada dos docentes no PERIODO NOTURNO no segundo horirio,

no maximo até as 20h15min. A saida do segundo horario sera a partir das 21h15min;

§1° Caso haja necessidade de saida antes do horario previsto, ndo sera permitida a entrada novamente.
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§2° Os colaboradores dos demais setores terdio horarios de entrada ¢ saida estipulados, conforme
determinacdo dos lideres de setores, mas deverdo seguir as mesmas recomendagdes de prevengao e

seguranga dos demais.

Art. 22° Aos Professores, serd ofertado alcool 70% liquido que serd levado para a sala de aula, ficando

sob responsabilidade deste a devolugdo (fazer protocolo com a Secretaria das Coordenacgdes).

Art. 23° Ficam suspensos intervalos por tempo indeterminado; ¢ as aglomeragdes em espagos

comuns, como poderiam ocorrer, por exemplo, na sala dos professores.

Art. 24° Seré controlado o fluxo de entrada e saida de pessoas e, na hipotese de formagdo de filas,

deve ser respeitado o distanciamento minimo de 1,5m (um metro € meio).

Art. 25° Estara disponivel uma equipe para realizar a fiscalizacdo de aglomeragdes, realizar

orienta¢des e adverténcias verbais, nos casos necessarios.

Capitulo IV- Das Disposi¢des das medidas de distanciamento e seguranga a serem realizadas

pela Instituigao.

Art. 26° As atividades educacionais que venham a ser desempenhadas durante a pandemia, ou seja,
as atividades praticas dos cursos da area de saude, de acordo com o Decreto n° 7.956, de 10 de junho
de 2020, deverdo observar todas as medidas aplicdveis de distanciamento e seguranga previstas nos

Decretos Estaduais ¢ Municipais, bem como as recomendagdes listadas neste decreto.

Paragrafo uinico: Compete a Institui¢do de Ensino de que trata o presente Decreto, 0 cumprimento

das seguintes determinagdes:

I. Promogdo de atividades educativas sobre higiene de maos e etiqueta respiratoria (conjunto de
medidas comportamentais que devem ser tomadas ao tossir ou espirrar); Estimular o uso de lengos de

papel, bem como seu descarte adequado;
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I1. Disposi¢do de sabonete liquido e/ou alcool em gel (70%), a fim de estimular a correta higienizagdo
das maos. Dispensadores de preparagdes alcoolicas para as mdos estardo disponiveis em pontos de

maior circulago, tais como: recepgdo, sala de aulas e locais em comum;

II1. Realizar a limpeza minuciosa e desinfecgdo das superficies das salas de aula e demais espagos da
Instituigdo (classes, cadeiras, mesas e aparelhos) bem como de todos os equipamentos, componentes,

pegas ¢ utensilios em geral;

IV. Preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro, seguida de desinfec¢do por
pulverizagdo de dlcool 70% liquido nas cortinas ¢ paredes das salas; no chéo, sera utilizado

hipoclorito a 1%, visando a limpeza do fundo da sala para a porta;

V. Maganetas serdo desinfectadas com alcool 70% sempre que tiverem que ser tocadas; vale ressaltar

que as portas devem ficar abertas;

VI. Manter locais de circulago e areas comuns com sistema de ar condicionados limpos (filtros e

ductos) e, obrigatoriamente, manter os ambientes arejados por ventilagio natural (portas abertas);

VII. Evitar compartilhamento de copos e vasilhas; bem como estimular o uso de recipientes
individuais para o consumo de agua. Os bebedouros de uso coletivo serdo desativados para garantir

o cuidado de todos.

VIIIL Evitar atividades que envolvam grandes aglomeragdes em ambientes fechados, durante o

periodo de circulagdo dos agentes causadores de sindromes gripais, como o novo Coronavirus
(COVID-19);

IX. Manter a ateng¢o para individuos (estudantes e profissionais) que apresentem febre e sintomas
respiratorios (tosse, coriza etc.). Orientar a procura por atendimento em servigo de satide e, conforme

recomendagdo médica, manter afastamento das atividades;

X. Comunicar as autoridades sanitérias a ocorréncia de suspeita de caso (s) de infecgdo humana pelo

novo Coronavirus (COVID-19);
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XI. Disponibilizar todos os insumos, como alcool 70% (setenta por cento), luvas, méscaras ¢ demais
equipamentos recomendados para a manutengdo de higiene pessoal dos funciondrios € demais

participantes das atividades de prevengdo ao COVID-19, assegurando um ambiente adequado;

XII. Adotar sistemas de escalas, de revezamento de turnos e alteragdes de jornadas, para reduzir
fluxos, contatos ¢ aglomeragdes de alunos e trabalhadores, tais como: horérios diferenciados de

entrada, intervalos e saidas; a fim de evitar aglomerag¢des nas areas de convivéncia.

XIII. Controlar e proibir o ingresso, nas atividades, de pessoas dos grupos de risco ou com sintomas
definidos como identificadores da COVID-19, adotando meios alternativos para o cumprimento de

carga hordria e realiza¢éo de atividades por estes (sejam alunos ou professores).
XIV. Controlar e permitir a entrada e participagdo, nas atividades, apenas de pessoas com mascaras;

XV. Estimular a higieniza¢io frequente das méos, com sabdo, de todos os alunos/docentes ¢

colaboradores.

XVI. Disponibilizar acesso facil a pias providas de 4gua corrente, sabdo liquido, toalhas descartaveis;
ou, na indisponibilidade de pias, manter frascos com preparagdo alcoolica a 70% para uso dos

participantes.

XVII. Orientar para que seja realizada a fricgio das mios com preparagdo alcoolica a 70% a cada

atendimento ou manipulag¢@o de documentos ou equipamentos.

XVIILI. Intensificar a limpeza e desinfecgdio de todas as lougas sanitarias existentes, com solugéo de
dgua sanitdria ou outro produto desinfetante, sendo obrigatorio uso de EPT’s (mdscara, luva de

borracha, avental, calga comprida, sapato fechado) pelas pessoas que realizarem a limpeza.

XIX. Guardar os EPI’s da equipe de higienizagdio em separado de quaisquer outros objetos e pertences

pessoais.

XX. A presenca fisica dos trabalhadores enquadrados nos grupos de riscos serd definida com a dire¢éo

institucional. Deverfio ser respeitados os grupos de risco (pessoas com 60 ou mais anos dedade;
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pessoas transplantadas; gestantes e lactantes; e pessoas portadoras de doengas respiratorias,
hipertensdo, diabetes, doengas cardiovasculares e outras doengas cronicas). Os alunos que se
enquadrarem no grupo de risco, deverdo ter uma proposta diferenciada para o cumprimento de suas

atividades educacionais.

XXI. Fixagdo de material com recomendagdes para prevengdo da COVID-19, em locais visiveis aos

alunos e colaboradores, nas formas de métodos audiovisuais, cartazes, faixas, adesivos, entre outros.

Art. 27° Em cumprimento ao Art. 04 do Decreto Municipal n® 7.956/2020, a retomada gradativa e
com seguranga das atividades educacionais presenciais nos estabelecimentos de ensino, dar-se-a da

seguinte forma:

. lmsg | SEMESTRES | DATA DE RETORNO
BIOMEDICINA Ie, 2%, 3%, 4% 5° 17/06/2020
6°,7° ¢ 8°
— ENFERMAGEM. . = [ 152 3° 45 | = 17006000
- = - 60,70,80690 -
FISIOTERAPIA 1°,2°,3°,4° ¢ 5° 17/06/2020
6°,7°,8%¢ 9°
= NUTRICAO e - 10’ 20’ 3(55 40 e 50 = 17/06/2020
- 6°.7° ¢ 8° -
ODONTOLOGIA 1°,3° 4° ¢ 5° 17/06/2020
PSICOLOGIA 1°, 3% ¢ 3® 17/06/2020

1. Respeitando as orientagdes quanto ao nimero de alunos em sala de aula, 12 alunos,
adotar-se-4, como medida protetiva, a divisdo das turmas em partes, sendo a divisdo realizada pelos

coordenadores de curso,

Art. 28° A fim de garantir a seguranga de todos os académicos e colaboradores, ficam suspensas

todas as disciplinas com atendimento ao publico.

Capitulo V- Das Disposi¢cdes dos Setores de Atendimento aos Académicos

Art. 29° Fica determinado o cumprimento das seguintes medidas de seguranga a todos os setores de

atendimento ao académico, pois ndo serdo permitidas aglomeragdes nas dependéncias do SAA

Qﬁ iUl/?

Wm%



FACULDAGE -éu%

Art. 30° Devera ser priorizado o uso de ferramentas digitais para realizagdo de reunides e solicitagdes
a distancia, evitando, assim, a aglomera¢o desnecessaria de pessoas. Na hipotese de necessidade de
atendimento presencial ¢ possivel formag@o de filas, deve ser respeitado o distanciamento minimo de

1,5m (um metro € meio).

Art. 31° Os atendimentos aos académicos no complexo do SAA (Servigo de Atendimento ao

Académico) acontecerdo da seguinte forma:

I. Os atendimentos ficardo condicionados & capacidade reduzida em 50%,
respeitando as marcagdes e distanciamentos minimos;

I1. O uso de maéscara por todo o periodo de permanéncia no SAA, ¢ obrigatorio (para
académicos e colaboradores);

I1I. Higienizagdo das mios prévia e posterior ao atendimento (para académicos ¢

colaboradores);

Art. 32° Os atendimentos aos académicos nas coordenagdes de curso e dire¢do académica

acontecerdo da seguinte forma:

I. O académico devera fazer agendamento via aplicativos de celular diretamente com o
coordenador de curso/ diregdo previamente;

I1. Uso de méscara por todo o periodo de permanéncia nas salas de coordenagéo e/ou direg@o,
¢ obrigatorio (para académicos, coordenadores e dire¢do);

II1. Higienizacdo das mdos prévia e posterior ao atendimento (para académicos ¢
coordenadores/direcdo);

IV. S6 sera liberada a entrada na coordenagio/diregdo mediante o agendamento prévio.

Capitulo VI- Das Disposi¢des dos Protocolos Orientativos

Art. 33° Fica terminantemente vedada a atividade presencial de alunos e/ou colaboradores que

apresentem sintomas gripais. Orientar a procura por atendimento em servigo de satde e, conforme
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I. Alunos/colaboradores que apresentem sintomas gripais NAO deverfio participar das
atividades académicas presenciais, pelo periodo de 7 (sete) dias, devendo o académico comunicar sua

situagdo por meio do e-mail institucional da Coordenag@o do Curso ou canais de comunicag@o;

II.LEm casos de agravamento dos sintomas, o académico devera enviar atestado médico,
solicitando afastamento e realizagdo de atividades domiciliares também por meio do e-mail
institucional da Coordenac@io do Curso ao qual esta vinculado. Além disso, ¢ imperativo atender aos

protocolos dos orgdos de satide do municipio;

I1I. Todos os alunos que tenham chegado de viagem do exterior, encontram-se em restrigdo
de atividades académicas presenciais por 14 dias a contar de sua entrada no pafs, ainda que
assintomaticos; devendo comunicar sua situagio por meio do e-mail institucional da Coordenag@o do

Curso ao qual esta vinculado, solicitando atividades domiciliares;

IV. Alunos que tenham tido contato com suspeitos de contaminagdo pelo COVID-19
encontram-se em regime de restrigdo, pelo periodo de 14 dias, devendo o académico comunicar sua

situa¢@o por meio do e-mail institucional da Coordenagé@o do Curso ao qual estd vinculado;

V.Cabe a Instituigio comunicar as autoridades sanitarias as possiveis ocorréncias de

suspeitas de caso (s) de infecgfo humana pelo novo Coronavirus (COVID-19).

Art. 34° Seguem orientagSes de medidas de prevengdo e higienizagdo individual a serem adotadas:
I. Realizar a higienizagdo pessoal antes da vinda as dependéncias da instituigdo e logo apos o retorno;
II. Ao retornar para casa, ¢ recomendado evitar o contato com superficies ¢ objetos antes de se

higienizar; retirar o calgado antes de entrar em casa e procurar, 0 mais rapido possivel, banhar-se ¢
colocar as roupas para lavagem.

Capitulo VII — Das Disposic¢des Finais

Art. 35° Fica terminantemente vedada a atividade presencial de alunos e/ou colaboradores que

apresentarem sintomas gripais.
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Art. 36° As medidas previstas neste Decreto poderdo ser reavaliadas a qualquer momento, de acordo

com a situagdo epidemiologica do Municipio.

Art. 37° Este Decreto entra em vigor a partir do dia 17 de junho de 2020.

Cuiab4, 12 de junho de 2020.

DALVINETHE MA CAMPOS PINTO
DIRETORA GERARYA FASIPE CPA

COMISSAO SANITARIA FASIPE CPA, VERSAO 01 DE 12/06/2020.

DALVINETHE MATILDE CAMPOS PINTO — Diretora Geral

LEONARDY NEGRINI - Psicélogo, Especialista em Saude Publica e Gestdo Hospitalar, Mestre
em Psicologia da Satude

ADRIANA DELMONDES DE O. GODOY — Administradora ¢ Enfermeira, Mestre em Enfermagem
BRUNA ALMEIDA SIQUEIRA DE FARIA — Nutricionista, Especialista em Docéncia do Ensino
Superior, Mestranda em Saude Coletiva
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